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Jak dbac¢ o zasoby wodne i stan gospodarki
wodnej w Polsce?

Aktywni Btekitni — szkota przyjazna wodzie
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Woda to jeden z najcenniejszych zasobow, ktorymi dysponuje
nasza Planeta. Jest potrzebna w praktycznie kazdej ludzkiej
dziatalnosci, niezbedna do prawidtowego funkcjonowania

zwierzat i roslin.

Majgc na uwadze dobroczynne wtasciwosci wody, warto
jednak zdawacd sobie sprawe z zagrozen, ktore sie z nig wigza.
Polska jest szczegdlnie narazona na dwa ekstremalne zjawiska
hydrologiczne — susze i powodazie.
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Polska posiada niewielkie zasoby
wody. Nasz kraj znajduje sie na 24.
miejscu w Unii Europejskiej pod
wzgledem odnawialnych zasobow
stodkiej wody przypadajacych na
jednego mieszkanca — niecate 1600
m3 na statystycznego Polaka. pod
wzgledem posiadanych zasobow
wody Polska ma jej tyle, co Egipt.
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Ponad 80% ludnosci wielkich miast mieszka w
budynkach wielorodzinnych zas 94%
mieszkancow wsi w domach jednorodzinnych.

Niezaleznie od tego, gdzie zyjemy, mozemy
zrobi¢ wiele, aby zazieleni¢ przestrzen wokoét
siebie. W miastach zaktadajmy parki i zielone ®
skwery wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.
Drzewa, krzewy, wysoka trawa i tgki kwietne
wokdt naszych domow sprawia, ze ziemia bedzie
oddawa¢ wode stopniowo. Nadmiar wody
przesigknie gtebiej do gruntu i wolniej parujac
oddali niebezpieczenstwo suszy. o
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@ Tereny zielone w miastach

Zabetonowane place zamieniajmy na tereny zielone,
ktére wchtaniajg wode, a takze pozwalajg filtrowac
powietrze i obnizy¢ jego temperature.

Namawiajmy wifadze gmin, dzielnic, spotdzielni
i wspolnot mieszkaniowych do zaktadania parkow
kieszonkowych, dzieki ktorym zyskamy mate, zielone
przestrzenie w miescie.

Przekonujmy do instalacji zielonych scian budynkow
i obsadzania dachdow, przystankow autobusowych
oraz pozostatych budynkdw roslinnoscig dobrze
ZN0sz3cy susze.

Takie rozwigzania s3 wprowadzane w niektorych
polskich miastach. Niech do tych dobrych praktyk
dotaczg kolejne!
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N Voo & taki kwietne

taki kwietne pomagajg w sposdb naturalny
gromadzic¢ i oszczedza¢ wode w ogrodzie! Poza
pieknym wyglagdem, sg tez bardzo uzyteczne.

tgka kwietna jest suszo-odporna, praktycznie
nie wymaga dodatkowego podlewania, gdyz
rosliny tworzgce taki majg gtebsze korzenie
i lepszg zdolno$¢ wchtaniania wody niz

trawnik.

Nie wymaga czestego koszenia: 1-2 razy

w roku.

Jest tansza w zatozeniu i utrzymaniu niz
trawnik.

Mozemy jg zatozy¢ w dowolnym miejscu, PY

stosujgc odpowiednig mieszanke nasion.
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% tapmy deszczéwke

Do podlewania przydomowych  ogrodkow,
mozemy wykorzysta¢ deszczowke. W czasie
nawalnych deszczy spada jej duzo, ale zaskoczy nas
takze ilos¢ wody zbieranej cierpliwie z niewielkich
opaddéw. Deszczowka to cenny zaséb, tymczasem
w zabetonowanych miastach az do 90%
spadajacej w czasie deszczu wody splywa
kanalizacja burzowg do rzek! Korzystajmy
z mozliwosci jakie daja nam rozwigzania, ktore
pozwalajg zagospodarowa¢ deszczowke jak
najblizej miejsca opadu. Liczy sie kazde dziatanie.
Nawet te z pozoru mate nabierajg znaczenia.
Wptywajg na mikroklimat, zmniejszajg ryzyko suszy
oraz podtopien.
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‘ tapigc deszczowke mozemy zaoszczedzic
do 50% wody wodociggowej i obnizy¢
rachunki za wode. Zbierajmy deszczowke
do specjalnych pojemnikdw ustawionych
pod rynng lub instalujmy systemy zbierania
wody w pojemnikach podziemnych. Wiele
samorzgdow dofinansowuje takie dziatania
stuzgce przeciwdziataniu skutkom suszy.

Przyjmujac, ze Srednia wielkos¢ opadu w Polsce to

600 litréw rocznie na m?, dach ma powierzchnie 200
m? i uda nam sie zebraé deszczéwke z catej
powierzchni, to mamy do zagospodarowania 120 tys.
litrow wody rocznie!
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Zakrecanie wody
Warto zadbaé o nawyk uzywania wody tylko wtedy, gdy rzeczywiscie jest potrzebna i zakrecaé jg podczas mycia zebdéw czy
golenia sie, a w celu umycia naczyn nalewaé wody do zlewu lub korzysta¢ ze zmywarki. Duzg oszczednos¢ wody moze tez

przynies¢ rezygnacja z kapieli w wannie na rzecz szybkiego prysznica. ®

Cieknace urzadzenia
Nalezy naprawi¢ wszystkie ciekngce urzadzenia w domu. Cho¢ moze sie wydawaé, ze z nieszczelnego kranu kapie tylko odrobina
wody, ilo$¢ ta moze miec juz znaczenie w skali miesigca czy roku.

Nowoczesne wyposazenie
Przy okazji remontu tazienki czy kuchni warto wybrac sprzet pozwalajgcy na ograniczenie zuzycia wody: jednouchwytowe krany,
urzgdzenia napowietrzajgce strumien wody czy toalete z mozliwoscig wyboru ilosci wody wykorzystywanej do sptukiwania.

Oszczedne zmywanie i pranie
Jezeli tylko jest taka mozliwos¢, lepiej korzystaé z nowoczesnych pralek czy zmywarek, ktére wykorzystujg niewielka ilo$¢ wody
i energii. Urzadzenia te nalezy nastawia¢ tylko wtedy, gdy sg petne.

Podlewanie roslin

W sytuacji, gdy do umycia jest wieksza liczba warzyw czy owocdéw, zamiast ptukac je pod biezgcg wodg, warto napusci¢ wode
np. do miski, a po uzyciu ponownie wykorzystac jg do podlewania roslin. W przypadku posiadania niewielkiego ogrodu, lepiej
podlewac rosliny za pomocg konewki niz weza ogrodowego. Dobrym pomystem jest réwniez zbieranie deszczéwki na ten cel.
Odpadki a kanalizacja

Nie nalezy wrzucaé¢ odpaddw do toalety — kazde sptukanie to kilka litréw zmarnowanej wody, poza tym grozi to zatkaniem
kanalizacji. Zlew kuchenny powinien zas byé wyposazony w sitko, tak aby nie marnowac¢ wody na sptukiwanie resztek jedzenia.
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# Dziatajmy wspdlnie
o ®
Wody Polskie zawsze dzia’rajq Budowa oraz remont budowli na rzekach,
4t d ) rowach i kanafach, ktore wspomagajg retencje
we Wspotpracy Z samorzgdami (magazynowanie) wéd w miejscach narazonych na
i lokalnymi spotecznosciami. skutki suszy.
Wsparcie naszych planistow oraz Odpowiednie zarzadzanie poziomem  wodd
zaangaiowanie wspélnoty jest w jeziorach, , przy pomocy zastawek, pietrzen
i ) ) ) i przetamowan.

meZdene w wielu dziataniach Planowanie oraz budowa matych i duzych
ZW|qzanych Z PpOprawgqg JakOSCI zbiornikéw wodnych. Gromadzenie wéd w rowach
gospodarki wodnej. melioracyjnych, przez wprowadzanie systemu

zastawek pietrzacych wode.
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Powaddz to czasowe pokrycie przez wode
terenu, ktéry w normalnych warunkach
nie jest pokryty woda, w szczegdlnosci
wywotane przez wezbrania wody w
rzekach, zbiornikach wodnych, kanatach
oraz od strony morza. Powddz powstaje
w wyniku opadéw lub roztopdw.
Skutkiem powodzi sg straty.
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N Vo Polide Zagrozenie powodziowe
w Polsce
: i 3 °
Przez Polske przeptywajg dwie duze rzeki — g 9
Odra i Wista. Do obu wptywa wiele o
pomniejszych rzek, przez co nasz kraj jest z -} 23
najbardziej narazonych na wystepowanie »\ =i
powodzi w Europie. "“".!', 8
Tereny, na ktorych najczesciej wystepujg . Y
powodzie, to wojewddztwa: dolnoslaskie, ?‘;'.‘L:..\&:Tf =
pomorskie, warminsko-mazurskie, ; S

podkarpackie, matopolskie, slaskie, W
opolskie oraz mazowieckie. -
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N Wod Polside Mapa zagrozenia
powodziowego on-line

https://wody.isok.gov.pl/imap kzgw/ ®



https://wody.isok.gov.pl/imap_kzgw/
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Wznosmy budowle Prognozujmy Mniej asfaltu i
przeciwpowodziowe zjawiska pogodowe betonu
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Wznosmy budowle

il
a0 . .
== przeciwpowodziowe

Kanaty ulgi, czyli specjalne kanaty
wodne, ktore buduje sie w celu
bezpiecznego przeprowadzenia wod
wezbraniowych przez okreslony
obszar.

kanat

/
teren
chroniony \

Zrédto: Aleksandra
Ryczkowska, licencja:
CC BY 3.0.
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Kierownice w ujsciach rzek
do morza, ktorych zadaniem
jest koncentracja nurtu rzeki

i umozliwienie swobodnego

odptywania kry.
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== przeciwpowodziowe

Poldery przeciwpowodziowe,
czyli naturalne obszary zalewowe,
ktore w okresie wezbrania rzeki
pozwalajg na swobodne rozlanie
sie nadmiaru wody.

Zrédio: Martina Nolte licencja:
CC BY 3.0.
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== przeciwpowodziowe

Zbiorniki retencyjne z rezerwa
powodziowy, ktore sg sztucznymi
zbiornikami wodnymi powstatymi w wyniku
wybudowania zapory wodnej na rzece i w
nastepstwie zatamowania jej wod. W
okresie niskiego poziomu wody jej czesc
zostaje uwolniona do rzek, dzieki czemu
rownowaga w korycie jest zachowana.
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e Wznosmy budowle

== przeciwpowodziowe

Suche zbiorniki przeciwpowodziowe,
ktorych zadaniem jest zatrzymanie fali
powodziowej. Majg one pozbawione
zamknieC urzadzenia upustowe, przez ktore
woda przeptywa swobodnie az do czasu, gdy
przeptyw staje sie wiekszy od zdolnosci
przepustowych zbiornika. Wéwczas nadmiar
wody zostaje zmagazynowany w zbiorniku.

-
-

=

~Zrédio: Gambitek
(https://commons.wikimedia.org),
licencja: CC BY-SA 3.0.
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== przeciwpowodziowe

Waly przeciwpowodziowe, ktore s3
sztucznymi usypiskami, najczesciej o
trapezowym przekroju. Wznosi sie je wzdtuz
rzeki w pewnym oddaleniu od jej koryta.
Teren miedzy korytem a watami staje sie
rezerwuarem przewidywanych wystgpien. W
ten sposodb przeciwdziata sie rozlaniu wéd
powodziowych na chronione tereny
sgsiednie (takiego zabezpieczenia
pozbawiony jest polder).
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Wrota przeciwpowodziowe s3
rodzajem zamkniec, w ktorych
ciSnienie wywierane przez parcie
wody oddziatuje na skrzydto (lub
skrzydta) i dociska jego zamkniecie,
powstrzymujgc przedostanie sie
przez Sluze nadmiaru wody.

i Zrédio: Gambitek
%ps://commons.wikimedia.org),
S A licencja: CC BY-SA 3.0.
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& Prognozujmy zjawiska
““"" pogodowe

Dzisiaj szczegdlnego znaczenia nabiera efektywne
prognozowanie zjawisk meteorologicznych oraz
sprawny system przekazywania informag;ji
o mozliwosci pojawienia sie fal powodziowych.
Te dwa czynniki umozliwiajg  skuteczne
wykorzystanie budowli przeciwpowodziowych

oraz zaplanowanie odpowiedniej ewakuacji.
{
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/ﬂ\ Mhniej asfaltu i betonu

Zabetonowane place
zamieniajmy na tereny zielone,
ktore wchtaniajg wode.

Beton zastepujmy ptytami
azurowymi.
Nasadzajmy drzewa w parkach,

terenach zielonych oraz pasach
przydroznych.
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Wiecej informacji

stopsuszy.pl
stoppowodzi.pl
zpe.gov.pl
wroclaw.wody.gov.pl

Regionalny Zarzagd Gospodarki Wodnej we Wroctawiu
Aktywni Btekitni — szkota przyjazna wodzie



