SEZON NA KLESZCZA

v W OKRESIE OD MAJA DO
PIERWSZYCH PRZYMROZKOW

v W LESIE, NA LACE, ALE
TAKZE W PARKACH I
PRZYDOMOWYCH OGRODKACH

v USUN KLESZCZA
SPECTALNYM ZESTAWEM DO
USUWANIA KLESZCZY LUB
PESETA

v UCHWY¢ KLESZCZA
TUZ PRZY SKORZE, ZA
PRZEDNIA CZESC CIALA, A
NASTEPNIE MOCNYM,
ZDECYDOWANYM RUCHEM,
POCIAGNLT KU 6RORZE.
RANE ZDEZYNFEKUJ WODA
UTLENIONA

v KLESZCZA NIE NALEZY
ZGNIATAC, WYKRECAC,
SMAROWAC TLUSZCZAMI,
ANI PRZYPALAC OGNIEM!

JAK SIE
CHRONIE?!

v OBSERWUJ MIEJSCE
PO UKASZENIU, 6bY
POJAWI SIE RUMIEN,
IDZ DO LEKARZA

v JESLI RUMIEN NIE
WYSTAPIL W CIAGU 1-5
TY6., MOZESZ ZBADAC
KREW, ABY UPEWNIC
SIE, ZE KLESZCZ NIE
ZARAZIL CIE BORELIOZA

% PAMIETAJ O
ODPOWIEDNIM UBRANIU I
NAKRYCIU GLOWY - ZALOZ
KURTKE LUB KOSZULE Z
DLUGIM REKAWEM, DLUGIE
SPODNIE, WYSOKIE BUTY

v WYBIERZ JASNE
UBRANIA - tATWIET
ZAUWAZYSZ KLESZCZA

v STOSUJ PREPARATY
ODSTRASZAJACE KLESZCZE,
ZACHOWAJ SZCZEGOLNA
OSTROZNOSE PODCZAS ICH
STOSOWANIA U DZIECT

v DOKLADNIE OBEJRZYJ
SKORE PO POWROCIE ZE
SPACERU
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KTORE NALEZY ZAPAMIETAC:

KZM JEST POWAZNA CHOROBA, NA KTORA NIE MA LEKU.
MOZE ONA DOPROWADZIC DO SMIERCI

KZM JEST PRZEKAZYWANE W CIAGU KILKU MINUT
OD UKASZENIA PRZEZ ZARAZONEGO KLESZCZA

KZM MOZE PROWADZIC DO ZAPALENIA MOZGU, ZAPALENIA
OPON MOZGOWYCH | DEUGOTERMINOWYCH SKUTKOW
ZDROWOTNYCH

KZM WYSTEPUJE ENDEMICZNIE W 27 KRAJACH
EUROPEJSKICH, W TYM W POLSCE

KZM MOZNA ZAPOBIEC, WIEC ODWIEDZ SWOJEGO
LEKARZA RODZINNEGO | ZAPYTAJ O SZCZEPIENIE

POLACZ KROPKI
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LECZENIE | PROFILAKTYKA

NAJSKUTECZNIEJSZA
PREWENCJA KZM
JEST SZCZEPIENIE!

W przeciwleristwie do choroby Lyme (borelloza) - zakazenla
bakteryjnego leczonego antyblotykaml - w przypadku KZm
nle Istnieje specjalne leczenle przeciwwirusowe.

Dlatego tez leczenle KZM jest wytacznle objawowe,

JAKIE SA POWIK§— s ro=nas
kleszcze.jpg

Typ: Plik JPG
Rozmiar: 437 KB
Wymiary: 2338 x 1240 piks.

¥ béle gtowy,
¥ zmeczenle,

¥ pogorszenle koncentracjl,
¥ pogorszenie pamiecl,

W zaburzenla réwnowagl,
W zaburzenla nastroju,

¥ zaburzenla mowy,

¥ porazenie.

KZM moze prowadzl¢ do zgonu u 1-4% chorych lub trwatych
nastgpstw neurologicznych u 35-58% pacjentéw. U 26-46%
pacjentdw z KZM stwierdza si¢ powlktania choroby. Niemal
10% pacjentdw z KZM rozwija trwate poraZenle rdzenlowe.

KZM u dzlecl:

¥ okoto 20-30% zakaZonych dzlecl rozwlja zapalenie opon
mézgowo-rdzenlowych | mézgu,

¥ okoto 25% rozwlja dtugotrwate zaburzenia uwagl| | deficyty
koncentracjl,

¥ okoto 2% clerpl z powodu trwatych nastgpstw
neurologicznych choroby.




BOISZ SIE KLESZCZA?

SZCZEPIONKA PRZECIWKO KZM

EFEKTYWNOSC SZCZEPIONKI PRZECIWKO KZM JEST JEDNA | C|ESZ S'E ZYC'EM!

Z NAJLEPSZYCH OSIAGANYCH PRZECIWKO ZAKAZENIU
WIRUSOWEMU. Catkowita efektywnos¢ u  regulamie
szczeplonych oséb wynosl 99%. Po 2 plerwszych dawkach
szczeplenla podstawowego efektywno$é wynosi migdzy 96%
a 100%.

WEDLUG KALENDARZA SZCZEPIEN NA ROK 2016 szczeplenie
przeclwko KZM zaleca sl¢ osobom przebywajacym na terenach
o nasilonym wystgpowanlu choroby, w szczegélnosck

¥ osobom zatrudnlonym przy eksploatac| lasu,

¥ stacjonujacemu wojsku,
¥ funkcjonariuszom straty poZamej | granicznej,
W rolnikom,

¥ mitodziezy odbywajacej praktykl,

¥ turystom | uczestnlkom obozéw | kolonil

SZCZEPIENIE JEST WSKAZANE DLA DZIECI
POWYZEJ PIERWSZEGO ROKU ZYCIA

KONIECZNIE ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA
0 SZCZEPIENIE PRZECIWKO KzZM!

POLUB NASZ PROFIL NA n

CO ZROBISZ, JESLI ZNAJDZIESZ KLESZCZA
PRZYCZEPIONEGO DO TWOJEGO CIALA?

FACEBOOK.COM/SZCZEPKLESZCZ

WIECEJ INFORMACJLI:
SZCZEPKLESZCZ.PL DOWIEDZ SIE CZYM JEST KLESZCZOWE

ZAPALENIE MOZGU (KZM)

TEN PROBLEM MOZE DOTYCZYC TAKZE
CIEBIE | TWOICH BLISKICH!



kleszczel.jpg
Typ: Plik JPG
Rozmiar: 397 KB

2330

Wymiary: 2339 x 1240 piks.

CZYM JEST KZM | KTO MOZE ZACHOROWAC?

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM) jest clezka, ostrag
chorobg zakazng osrodkowego uktadu nerwowego przenoszong
przez kleszcza Ixodidae, wywotang przez wirus RNA z grupy
Flaviviridae.

Zachorowaté moze kaidy | w kazdym wieku. Najczeéclej cho-
rujg osoby aktywnle spedzajgce czas na Swiezym powletrzu
Z wieklem wzrasta ryzyko clgzklego przeblegu choroby.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC SIE KZM?

W Kleszcze bytujy na roslnach znajdujgcych sle blisko zleml
| utrzymujq slg na odwrotnej stronle Uscl. Dlatego .zbleramy™
kleszcze przechodzac przez trawy lub krzewy, w lesle, na tace,
podczas pracy na dzlatce lub spacerédw w parkach,

¥ wirus jest przekazywany w clagu kilku minut od ukaszenla
przez zarazonego kleszcza,

¥ ukaszenle jest bezbolesne - élina kleszcza zawlera substancje
tagodzgce bél,

W wirus moze znajdowaé sl¢ takie w zakazonych,
nlepasteryzowanych produktach mlecznych,

¥ kleszcze sq aktywne od marca do pazdziernika,

JESLI PLANUJESZ JEDNA Z PONIZSZYCH
AKTYWNOSCI:

A R 56 2
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W JEDNYM Z PONIZSZYCH KRAJOW:

AUSTRIA ESTONIA NIEMCY SLOWENIA
ALBANIA FINLANDIA NORWEGIA SZWECJA
BIALORUS FRANCJA POLSKA SZWAJCARIA
BOSNIA GRECJA RUMUNIA UKRAINA
CHORWACJA  LITWA ROSJA WEGRY
CZECHY LOTWA SERBIA WLOCHY
DANIA MOLDAWIA SLOWACJA

TO JESTES ZAGROZONY KZM!

CZY WIESZ, ZE ZAGROZENIE KZM DOTYCZY
CALEJ POLSKI?

B >100 przypadkéw KZm

- 50-100 przypadkéw KZM

B 10-50 przypadkéw KZM
< 10 przypadkdw KZM

zachorowanla na KZM
w 2012 roku

(O
b '-‘R

Mapa opracowana na podstawie meldunkéw Passtwowego Zaktadu Higlery
+«Choroby zakaine | zatrucia w Polsce™ w latach 2001-2012, www.pzh. gowpl,
styczen 2012




GDZIE SZUKAC KLESZCZY? JAKIE SA OBJAWY KZM?

Przede wszystkim w miejscach Objawy pojawlaja slg zazwyczaj w clagu 4-28 dnl po ukaszeniu
z dellkatnlejsza skora: przez zalnfekowanego kleszcza.

¥ okolice pach, pachwin,
¥ doty tokclowe, kolanowe,

W szyja,
¥ okolice Intymne,

W powlekl, | FAZA:

% migdzy palcaml. w clagu 7-14 dnl od kontaktu z kleszczen:
nleswolste grypopodobne objawy, co powoduje,
Ze choroba w poczatkowym okresie moze nle zostad
prawidtowo zdlagnozowana. Nastepnie wystepuje
okres bezobjawowy, po ktérym rozpoczyna sie

JAK PRAWIDLOWO Il faza choroby.
USUNAC KLESZCZA?

KZM MA ZAZWYCZAJ DWUFAZOWY PRZEBIEG:

W pesety - ztapaé przy samej skérze | zdecydowanym, lekko
Hfukowatym®, ruchem wyjaé,

% pompka prézniowa zakuplona w aptece,

Il FAZA:

zapalenle opon mdzgowo-rdzenlowych,
zapalenle opon mdézgowo-rdzenlowych | mézgu
lub zapalenle opon mézgowo-rdzenlowych,
mézgu | rdzenla kregowego.

¥ ostatecznie - palcaml, ale tylko w sytuacjach naprawde
konlecznych!

MIEJSCE PO KLESZCZU NALEZY
ZDEZYNFEKOWAC!

Smarowanie kleszcza mastem, kremem lub innym ttuszczem SPOSROD WSZYSTKICH PACJENTOW ZARAZONYCH WIRUSEM
moze spowodowac wstrzyknigcie do ciata cztowieka wigkszej } KZM OKOLO:
llogci materiatu zakaZnego.
¥ 30% nle rozwlja klinicznych objawéw przedmiotowych
| podmiotowych,

P ¥ 30-50% doéwiadcza tylko | fazy choroby,

.l.“".'. .
J.P(?'H.E ¥ do 30% pacjentdw rozwija réwnlez Il faze choroby
3 & z zajgclem OUN (Osrodkowego Uktadu Nerwowego).




