Plan dzialan

realizowanych w ramach
Ogolnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”
w Szkole Podstawowej Nr 2 w Siewierzu
Termin realizacji Kampanii kwiecien—czerwiec 2024r.

Prowadzone dzialania

Termin realizacji zadania

Udziat szkolnego koordynatora Kampanii w spotkaniu
organizacyjnym na terenie Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i

Przeciwdziatania Narkomanii w Siewierzu kwiecien 2024r.
Przygotowanie dokumentacji dotyczacej udziatu w
Kampanii kwiecien 2024r.

Zorganizowanie akcji informacyjnej o uczestnictwie w

kampaniach w srodowisku szkolnym i srodowisku lokalnym:
Przedstawienie uczniom zatozen kampanii,
Promocja Kampanii w formie plakatow,
Informacje o przystapieniu do ZTU 2024 na stronie
internetowej szkoty
Przekazanie wychowawcom i nauczycielowi plastyki,
jezyka polskiego zatozen i wymagan konkursowych,
Kroétkie pogadanki na temat uzaleznien, jako odniesienie
si¢ do realizowanych w Kklasach zaje¢ w tym zakresie w
ramach realizowanego w szkole Programu Profilaktyki,
pogadanki na temat znaczenia przyjazni w zyciu mtodych
ludzi,
Rozdanie ulotek promocyjnych i informacyjnych uczniom
i ich rodzicom ,,,,Jak wspiera¢ dziecko w dokonywaniu
zdrowych wyboréw”, ,,Chce by¢ przykladem .Zyje
zdrowo”
Karty pracy dla uczniéw I-I1I ,,Droga do dobrych relacji .
Wazny/wazna ja i wazni inni”’; *Poznaje siebie i swoje
emocje. Klucz do zrozumienia siebie i swoich emocji”.
Karty pracy dla uczniéw w wieku IV-VI , Ja i moi bliscy.
Wazna ja i wazni inni: jak dba¢ o dobre relacje z bliskimi.
Karty pracy dla uczniéow VI-VIII ,,Lubig siebie.
Samoakceptacja kluczem do zrozumienia siebie i swoich
emocji.

Do konca maja 2024r.

Ogtloszenie wérdd uczniow szkoty konkursu plastyczno-
literackiego ,,Rosne zdrowo”

Ogtloszenie maj 2023r

Uczniowie przekazujq podpisane prace
do wychowawcow klas lub do pedagoga
szkolnego

Termin skladania prac do 27.05.2024r

Zorganizowanie na terenie szkoty miesigca profilaktyki

- przeprowadzenie na lekcjach wychowawczych zajgé
edukacyjno-profilaktycznych na tematy bedace zatozeniami
kampanii.

20-29.05. 2024r.

Zebranie prac konkursowych, ich ocena i wytonienie
szkolnych laureatow konkursu plastyczno-literackiego w
kategoriach klas

0— I, klas IV -VIII.

Do 26.05 zebranie prac konkursowych
Do 07.06 ogloszenie wynikow

Przekazanie prac do gminnego koordynatora kampanii
i wystanie ich do konkursu ogolnopolskiego

Do konca czerwca 2024r.

Podsumowanie kampanii: przygotowanie sprawozdania z
realizacji zadan i przekazanie go do gminnego koordynatora
kampanii

Do kofica czerwca 2024r.




W biezgcym roku szkolnym nasza szkota po raz kolejny przystgpita do realizacji
kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”. W tym roku poruszany jest temat samoakceptacji.

Samoakceptacja to termin aktualnie do$¢ popularny. Jednocze$nie czesto mylnie
utozsamia si¢ go z wysoka samooceng czy tez wysokim poziomem pewnosci siebie.
Samoakceptacja oznacza akceptowanie wlasnej osoby wraz z catym zestawem cech, mocnych
i stabych stron, osiggnie¢ i porazek.

O pelnej, optymalnej samoakceptacji mozemy zatem mowi¢ wtedy, gdy dziecko
uznaje swoja bezwarunkowa warto$¢, niezaleznie od towarzyszacych mu doswiadczen,
zarowno pozytywnych, jak inegatywnych. Mamy tu zatem na mysli sytuacje, w ktorej
dziecko ma przekonanie, ze zastuguje na szacunek, niezaleznie od swoich osiggni¢é
szkolnych i zyciowych. W duzym uproszczeniu: dziecko wie, ze jest OK doktadnie takie,
jakie jest.

Nie oznacza to jednak, ze samoakceptacja w takim zakresie oznacza nieche¢¢ do
rozwoju czy w jakis sposob go ogranicza. Dziecko lub dorosty, ktéry ma optymalny poziom
samoakceptacji, chetnie podejmuje wyzwania ze $wiadomoscig swoich mocnych i stabych
stron, a ewentualne porazki nie wptywaja u niego na obnizenia wlasnej wartosci.

Samoakceptacja pozwala takze obiektywnie interpretowaé wlasne doswiadczenia oraz
postgpowanie otoczenia. Dzigki bezwarunkowemu akceptowaniu siebie dziecko uwzglednia
rézne czynniki podczas interpretacji wydarzen, nie dokonuje nadinterpretacji ani nie
przypisuje innym negatywnych intencji, kiedy nie jest to konieczne. Dzigki temu moze
unikng¢ wielu konfliktow, zaréwno z réwiesnikami, jak i dorostymi.

Dziecku, ktore akceptuje siebie, tatwiej jest efektywnie regulowa¢ emocje. Nie traci
zasobow na nadmierne analizy imoze poswigci¢ je na identyfikacje swoich stanow
emocjonalnych oraz dobor wilasciwej strategii regulacji emocji. Jesli zna i akceptuje wlasny
temperament oraz zestaw cech, moze analizowa¢ swoje mocne i stabsze strony 1 swiadomie
decydowac¢ o kierunku wlasnego rozwoju w tym zakresie.

Istotny jest jednak odpowiedni, czyli optymalny poziom samoakceptacji u dziecka
i dorostego. Optymalny poziom samoakceptacji charakteryzuje si¢ realnym podej$ciem do
obrazu wlasnej osoby oraz zewngtrznych okolicznoséci. Zaréwno zbyt niski, jak i zbyt wysoki
poziom samoakceptacji moze generowaé trudnosci z zachowaniem oraz funkcjonowaniem.

Do zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez zaliczy¢ nalezy m.in.
sieganie po uzywki, takie jak: papierosy, alkohol czy narkotyki.

Liczne badania potwierdzaja, ze do czynnikow chronigcych dziecko przed sigganiem po
uzywki naleza: odpowiedni poziom kompetencji, umiej¢tnos¢ regulowania emocji oraz
samoakceptacja.

Optymalng samoakceptacje mozna zatem uzna¢ za wazny czynnik ulatwiajacy
codzienne funkcjonowanie oraz rozwoj dziecka. Stanowi ona wazny zasob w zakresie



prawidlowego rozwoju oraz czynnik chronigcy miodego cztowieka przed zachowaniami

dysfunkcyjnymi i ryzykownymi.

Za rébwnie wazny czynnik w tym zakresic uwazamy takze dobre relacje z bliskimi:
rodzing, opiekunami, przyjaciélmi oraz waznymi dorostymi (nauczyciele, trenerzy,
pedagodzy). Dziecko, ktore utrzymuje prawidtowe relacje z bliskimi osobami, ma szanse
efektywnie funkcjonowac i lepiej radzi sobie z codziennymi wyzwaniami.

Bliskie relacje z r6znymi osobami zwigkszaja szans¢ poszukiwania oraz uzyskania
wsparcia W trudnej sytuacji. Dzieci, ktore wiedzg, ze mogg liczy¢ na bliskie osoby w swoim
otoczeniu, majg wigksze poczucie bezpieczenstwa. Trudne sytuacje i zmartwienia, ktére moga
generowa¢ zachowania dysfunkcyjne, autodestrukcyjne 1ryzykowne, moga zostaé
odpowiednio zaopiekowanie w takim bezpiecznym srodowisku.

Dlatego tak wazne jest, aby dziecko znalo cechy dobrej relacji oraz posiadato
kompetencje komunikacyjne i spoteczne, ulatwiajace ich podtrzymywanie i pielggnowanie.
Utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi (opiekunami, rodzicami, przyjaciélmi) wymaga
szerokich kompetencji: emocjonalnych, komunikacyjnych oraz spotecznych. Jednocze$nie
wiasnie doswiadczanie tych relacji przez dziecko umozliwia ich opanowanie oraz rozwijanie.

Zaréwno obszar samoakceptacji, jak 1iobszar waznych relacji w zyciu dziecka
wymaga jednak wsparcia oraz przewodnictwa madrych dorostych, np. rodzicow i nauczycieli.
Dlatego tak istotne jest, aby wspiera¢ wiedze w tym zakresie nie tylko u dzieci, ale takze
u dorostych, ktorzy sprawujg nad nimi opieke i wchodzg z nimi w interakcje. W ten sposob
mozemy wspiera¢ rozwoj tych waznych obszarow u wszystkich stron za nie
odpowiedzialnych.

Glowne cele programu:

EDUKACJA UCZNIOW w zakresie samoakceptacji, jako klucza do zrozumienia
siebie 1 wlasnych emoc;ji.

PROMOWANIE KONSTRUKTYWNYCH POSTAW zwigzanych ze zdrowym
stylem Zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy aktywnos$ci prospotecznych, jako
alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych, takich jak: picie alkoholu, zazywanie
narkotykéw czy stosowanie przemocy.

WSPARCIE WYCHOWAWCZE RODZICOW, w tym wskazanie $rodowiska
rodzinnego, jako tego, ktére stanowi najwazniejszy czynnik ochronny przed zachowaniami
ryzykownymi.

EDUKACJA UCZNIOW I RODZICOW w zakresie budowania prawidtowych
relacji, jako waznego elementu czynnikéw chronigcych.

WZMACNIANIE w$rod uczniow kompetencji spotecznych.



KONKURS - ,,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!”— konkurs
kreatywny (plastyczno-literacki)

Dla kogo? -(indywidualny)- uczniowie klas 0-VIII

Zadanie konkursowe: odnosi si¢ do hasta przewodniego programu “Blize;j
siebie 1 innych, z dala od uzywek”. Zadaniem uczestnika konkursu jest
wykonanie pracy, ktora kojarzy mu si¢ z ty motywem. Interpretacja hasta zalezy
od wyobrazni uczestnika.

Technika wykonania pracy: Technika wykonania pracy: dowolna.

Format pracy: praca plastyczna (arkusz — maksymalnie AO, przestrzenna —
najdluzszy wymiar nie moze przekracza¢ 100 cm), praca literacka —
maksymalnie 5400 znakéw (3 strony).

Termin skladania prac do 29.05.2024r do pedagoga szkolnego oraz pani
Beaty Pieprzyk



