Siewierz Szkola nr 2
09.02.2026 — 13.02.2026

PONIEDZIALEK

09.02.2026

OBIAD

DIETA PODSTAWOWA
Ogorkowa z ryzem 300ml (zeberko wieprzowe—seler, soja, gorczyca, laktoza, ogorki kiszone, $mietana 30%—
laktoza, marchewka, seler, pietruszka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, ryz)

Lazanki z kapustg i migsem 300g (makaron— maka pszenna — gluten, topatka wieprzowa— seler, soja, gorczyca,
laktoza, kapusta kiszona, sol, pieprz)

Woda 200ml

K 670,0 kcal

B30,0g

T 32,09

W 65,0 g

Blonnik 7,0g

WEGE
Ogorkowa z ryzem na wywarze bezmigsnym 300ml (ogoérki kiszone, $mietana 30%—laktoza, marchewka, seler,
pietruszka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, ryz)

Kotlet z kalafiora z pieca konwekcyjnego 100g (kalafior, jajo, szczypiorek, natka pietruszki, sol, pieprz,maka
ziemniaczana, czosnek, olej)

Ziemniaki 100g

Fasolka szparagowa z wody 100g

Woda 200ml

K 418,0 kcal

B 12,09

T 16,09

W 58,09

Blonnik 10,0 g




BEZGLUTENU
Ogorkowa z ryzem 300ml(zeberko wieprzowe—seler, soja, gorczyca, laktoza, ogorki kiszone, $mietana 30%—laktoza,
marchewka, seler, pietruszka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, ryz)

Kotlet z kalafiora z pieca konwekcyjnego 100g (kalafior, jajo, szczypiorek, natka pietruszki, sol, pieprz,maka
ziemniaczana, czosnek, olej)

Ziemniaki 100g

Fasolka szparagowa z wody 1009

Woda 200ml

K 468,0 kcal

B150¢g

T 21,09

W 58,09

Blonnik 10,0 g

BEZGLUTENU NABIALU, WOLOWINY
Ogorkowa z ryzem niezabielana300ml (zeberko wieprzowe—seler, soja, gorczyca, laktoza, ogorki kiszone, marchewka,
seler, pietruszka, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, ryz)

Kotlet z kalafiora z pieca konwekcyjnego 100g (kalafior, jajo, szczypiorek, natka pietruszki, sol, pieprz,maka
ziemniaczana, czosnek, olej)

Ziemniaki 100g

Fasolka szparagowa z wody 100g

Woda 200ml

K 398,0 kcal

B 14,0g

T130¢

W 58,09

Blonnik 10,0 g

WTOREK

10.02.2026

OBIAD

DIETA PODSTAWOWA
Brukselkowa z ziemniakami300ml(zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, brukselka, marchewka, seler,




pietruszka, ziemniaki, §mietana 30% —laktoza, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)

Potrawka z kurczaka z warzywami 100g (filet z kurczaka — seler, soja, gorczyca, laktoza, $mietana —laktoza,
warzywasol, pieprz)

Ryz 100g

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 100g (czerwona kapusta, cebula, ocet, cukier, jabtko)

Woda 200ml

K 570,0 kcal

B 26,09

T 30,09

W67,0(¢g

Blonnik 7,0 g

WEGE
Brukselkowa z ziemniakamina wywarze bezmigsnym300ml(brukselka, marchewka, seler, pietruszka, ziemniaki,
smietana 30% —laktoza, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)

Kotlet ziemniaczany z pieca konwekcyjnego 100g (ziemniaki, sol, natka pietruszki, cebula, jajo)
Ryz 100g

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1009 (czerwona kapusta, cebula, ocet, cukier, jabtko)
Woda 200ml

K 530,0 kcal

B110g

T 18,09

W 82,0¢g

Blonnik 8,0 g

BEZ GLUTENU
Brukselkowa z ziemniakami300ml(zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, brukselka, marchewka, seler,
pietruszka, ziemniaki, $mietana 30% —laktoza, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)

Potrawka z kurczaka z warzywami 100g (filet z kurczaka — seler, soja, gorczyca, laktoza, $mietana —laktoza,




warzywasol, pieprz)

Ryz 100g

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 100g (czerwona kapusta, cebula, ocet, cukier, jabtko)
Woda 200ml

K 570,0 kcal

B 26,09

T30,0g

W 67,09

Blonnik 7,0 g

BEZ GLUTENU NABIALU, WOLOWINY
Brukselkowa z ziemniakami niezabielana300ml(zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, brukselka,
marchewka, seler, pietruszka, ziemniaki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)

Kotlet ziemniaczany z pieca konwekcyjnego 100g (ziemniaki, s6l, natka pietruszki, cebula, jajo)
Ryz 100g

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1009 (czerwona kapusta, cebula, ocet, cukier, jabtko)
Woda 200ml

K 480,0 kcal

B 14,09

T 11,09

W 82,09

Blonnik 8,0 g

SRODA

11.02.2026

OBIAD

Krupnik z kasza peczak 300ml(zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki, marchewka, seler,
pietruszka, sol pieprz, kasza peczak— zboza — gluten)

Racuchy z jabtkiem 3 sztuki(maka pszenna — gluten, drozdze, cukier, jajo, olej, jabtko)
Woda 200ml

K 570,0 kcal

B15,0¢

T190¢g




W 83,0 g
Blonnik 6,0 g

WEGE

Krupnik z kaszg peczak na wywarze bezmigsnym 300ml (ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka, sol pieprz, kasza
pe¢czak— zboza — gluten)

Cukinia faszerowana 300g (cebula, ryz, cukinia, marchew, pietruszka, sol, pieprz)

Woda 200ml

K 440,0 kcal

B 10,09

T 3,5¢

W92,0¢g

Blonnik 9,0 g

BEZ GLUTENU
Krupnik z kasza gryczang 300ml (zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki, marchewka, seler,
pietruszka, sol pieprz, kasza gryczana)

Cukinia faszerowana 300g (cebula, ryz, cukinia, marchew, pietruszka, sol, pierz)
Woda 200ml

K 510,0 kcal

B150¢

T115¢9

W 750¢g

Blonnik 13,0 g

BEZ GLUTENU NABIALU, WOLOWINY
Krupnik z kasza gryczang 300ml (zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki, marchewka, seler,
pietruszka, sol pieprz, kasza gryczana)

Cukinia faszerowana 300g (cebula, ryz, cukinia, marchew, pietruszka, sol, pierz)
Woda 200ml




K 510,0 kcal
B150¢9
T115¢g

W 75,09
Blonnik 13,0 g

CZWARTEK

12.02.2026

OBIAD

DIETA PODSTAWOWA
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami 300ml (zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, seler, fasolka szparagowa, $mietana 30%—laktoza, li§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sol)

Kotlet mielony z pieca konwekcyjnego 100g (topatka wieprzowa— seler, soja, gorczyca, laktoza, jajo,bulka tarta—
maka pszenna —gluten, przyprawy — gluten, laktoza, jajo, seler, gorczyca, soja, sezam

Puree ziemniaczane 100g (ziemniaki, mleko — laktoza, masto —§mietanka pasteryzowana — laktoza, sol)

Marchew duszona z groszkiem100g (marchew, so6l, masto — $mietanka pasteryzowana —laktoza, mgka pszenna —
gluten, groszek)

Woda 200ml

K 660,0kcal

B29,0g¢g

T390¢g

W 550¢g

Blonnik 8,0 g

WEGE
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami na wywarze bezmigsnym300ml (ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler,
fasolka szparagowa, $mietana 30%—laktoza, li§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sol)

Roladka warzywna z ryzem z pieca konwekcyjnego 100g (ryz, kalafior, marchewka, cebula, jajo, mgka ziemniaczana,
sol, pieprz, cebula)

Puree ziemniaczane 100g (ziemniaki, mleko — laktoza, masto —$mietanka pasteryzowana — laktoza, sol)

Marchew gotowana 100g

Woda 200ml

K 475,0kcal




B11,0g
T180¢g
W 69,0 g
Blonnik 9,5 g

BEZ GLUTENU
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami 300ml (zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki,
marchewka, pietruszka, seler, fasolka szparagowa, $mietana 30%—laktoza, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sol)

Roladka warzywna z ryzem z pieca konwekcyjnego 100g (ryz, kalafior, marchewka, cebula, jajo, maka ziemniaczana,
sol, pieprz, cebula)

Puree ziemniaczane100g (ziemniaki, mleko — laktoza, masto —§mietanka pasteryzowana — laktoza, sol)

Marchew gotowana 100g

Woda 200ml

K 515,0 kcal

B150¢g

T220¢9

W 69,0 ¢

Blonnik 9,5 g

BEZ GLUTENU NABIALU, WOLOWINY
Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami niezabielana 300ml (zeberko wieprzowe— seler, soja, gorczyca, laktoza,
ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, fasolka szparagowa, li§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sol)

Roladka warzywna z ryzem z pieca konwekcyjnego 100g (ryz, kalafior, marchewka, cebula, jajo, maka ziemniaczana,
sol, pieprz, cebula)

Ziemniaki 100g

Marchew gotowana 100g

Woda 200ml

K 445,0kcal

B140g

T140¢




W 69,0 g
Blonnik 9,5 ¢

PIATEK

13.02.2026

OBIAD

DIETA PODSTAWOWA

Barszcz ukrainski 300ml (zeberko wieprzowe—seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki, marchewka, buraki, seler,
pietruszka,sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, §mietana 30%—laktoza, fasola)

Kotlet rybny z pieca konwekcyjnego 100g (ryba, jajo, bulka tarta— mgka pszenna — gluten, sezam, sél, pieprz, olej)
Ziemniaki 100g

Suréwka koperkowa 100g (kapusta, marchew, koperek, cukier, sol, pieprz, jogurt naturalny — laktoza, majonez —
761tko)

Woda 200ml

K 627,0kcal

B270¢

T310¢g

W 59,09

Blonnik 8,8¢

WEGE
Barszcz ukrainski na wywarze bezmigsnym 300ml (ziemniaki, marchewka, buraki, seler, pietruszka,sol, pieprz, 1is¢
laurowy, ziele angielskie, $mietana 30%—laktoza, fasola)

Kotlet rybny z pieca konwekcyjnego 100g (ryba, jajo, bulka tarta— mgka pszenna — gluten, sezam, sél, pieprz, olej)
Ziemniaki 100g

Suréwka koperkowa 100g (kapusta, marchew, koperek, cukier, sol, pieprz, jogurt naturalny — laktoza, majonez —
761tko)

Woda 200ml

K 567,0kcal

B230g

T 27,09

W 55,09

Blonnik 8,89

BEZ GLUTENU




Barszcz ukrainski 300ml (zeberko wieprzowe—seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki, marchewka, buraki, seler,
pietruszka,sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, $mietana 30%—laktoza, fasola)

Ryba na parze z marchewka i natka pietruszki 100g (ryba, marchewka, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz masto —
smietanka pasteryzowana —laktoza)

Ziemniaki 100g

Suréwka koperkowa 100g (kapusta, marchew, koperek, cukier, sol, pieprz, jogurt naturalny — laktoza, majonez —
761tko)

Woda 200ml

K 557,0 kcal

B30,0g

T 26,09

W 50,09

Blonnik 8,39

BEZ GLUTENU NABIALU, WOLOWINY
Barszcz ukrainski niezabielany300ml (zeberko wieprzowe—seler, soja, gorczyca, laktoza, ziemniaki, marchewka,
buraki, seler, pietruszka,sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, fasola)

Ryba na parze z marchewka i natka pietruszki BEZ MASLA100g (ryba, marchewka, czosnek, natka pietruszki, sol,
pieprz)

Ziemniaki 100g

Suréwka koperkowa bez jogurtu naturalnego 100g (kapusta, marchew, koperek, cukier, sol, pieprz, majonez — z6ttko)
Woda 200ml

K 477,0 kcal

B28,0¢g

T180¢

W 42,0¢g

Blonnik 8,3 g




