Plan dzialan

realizowanych w ramach

Ogolnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”
w Szkole Podstawowej Nr 2 w Siewierzu
Termin realizacji Kampanii kwiecien—czerwiec 2023r.

Prowadzone dzialania

Termin realizacji zadania

Udziat szkolnego koordynatora Kampanii w spotkaniu
organizacyjnym na terenie Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii w Siewierzu

kwiecien 2023r.

Przygotowanie dokumentacji dotyczacej udziatu w
Kampanii

kwiecien 2023r.

Zorganizowanie akcji informacyjnej o uczestnictwie w

kampaniach w srodowisku szkolnym i §rodowisku lokalnym:
Przedstawienie uczniom zatozen kampanii,
Promocja Kampanii w formie plakatow,
Informacje o przystapieniu do ZTU 2023 na stronie
internetowej szkoty
Przekazanie wychowawcom i nauczycielowi plastyki,
jezyka polskiego zatozen i wymagan konkursowych,
Krétkie pogadanki na temat uzaleznien, jako odniesienie
si¢ do realizowanych w klasach zajgé w tym zakresie w
ramach realizowanego w szkole Programu Profilaktyki,
pogadanki na temat znaczenia przyjazni w zyciu mtodych
ludzi,
Rozdanie ulotek promocyjnych i informacyjnych uczniom
i ich rodzicom ,,,,Jak wspiera¢ dziecko w dokonywaniu
zdrowych wyboréw”, ,,Chee byé przyktadem .Zyje
zdrowo”
Karty pracy dla uczniow I-111 ,,Swiat jest w ruchu i ja z
nim tez”, ,,Zdrowo jem, zdrowo rosn¢”
Karty pracy dla uczniéw w wieku IV-VI , Bilet na zdrowa
podroz”, ,, Inwestuj¢ w zdrowie bez uzywek”
Karty pracy dla uczniéw VI-VIII ,,Wiem jak utrzymaé
porzadek”

Do konca maja 2023r.

Ogtoszenie wsrod uczniow szkoty konkursu plastyczno-
literackiego ,,Rosn¢ zdrowo”

Ogtoszenie maj 2023r

Uczniowie przekazujg podpisane prace
do wychowawcéw klas lub do pedagoga
szkolnego

Termin skltadania prac do 23.05.2022r

Zorganizowanie na terenie szkoty miesigca profilaktyki

- przeprowadzenie na lekcjach wychowawczych zaje¢
edukacyjno-profilaktycznych na tematy bedace zatozeniami
kampanii.

17-31.05. 2023r.

Zebranie prac konkursowych, ich ocena i wytonienie
szkolnych laureatéw konkursu plastyczno-literackiego w
kategoriach klas

0 — 11, klas 1V -VIII.

Do 26.05 zebranie prac konkursowych
Do 06.06 ogloszenie wynikow

Przekazanie prac do gminnego koordynatora kampanii
i wystanie ich do konkursu ogélnopolskiego

Do konca czerwca 2023r.

Podsumowanie kampanii: przygotowanie sprawozdania z
realizacji zadan i przekazanie go do gminnego koordynatora
kampanii

Do kofica czerwca 2023r.




W biezacym roku szkolnym nasza szkota po raz kolejny przystapita do
realizacji kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”.

Jako dorosli, w mniejszym lub wigkszym stopniu zdajemy sobie sprawe,
jak wazne jest dbanie o wlasne zdrowie 1 jak cigzko moze by¢, gdy go
zabraknie. Dla dzieci i mtodziezy jest to jednak temat czesto odlegty, ktoremu —
jak sadza w duzej mierze — nie warto poswigca¢ na ten moment zbyt wiele
uwagi. Zauwazamy to w ich p6zniejszych nawykach.

Po skonczeniu 18 lat i wykonaniu ostatniego bilansu medycznego mtodzi ludzie
znikajg czesto z systemu opieki zdrowotnej na kilkanascie lat, nie wykonujac
przez ten czas zadnych badan profilaktycznych. Takie zachowanie wynika

Z nadal niewystarczajacej wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych oraz
braku §wiadomosci, ze dbanie o zdrowie zaczyna si¢ od najmiodszych lat.

Pomimo iz w tre$ciach programowych w szkotach mowi si¢ o zdrowiu

I zachowaniach prozdrowotnych, to uczniowie nadal zmagaja si¢ z otyloScia,
si¢gajg po papierosy, e-papierosy, napoje energetyczne oraz w niektérych
przypadkach po srodki psychoaktywne. Sposobem zaradczym na te problemy
jest dalsza edukacja obejmujgca swym zakresem zarowno uczniow, jak i ich
rodzicow.

Nalezy przy tym pamig¢tac, ze dziatania prozdrowotne to nie tylko unikanie
zachowan ryzykownych czy odpowiednie odzywanie, ale rowniez i te zwigzane
z dbaniem o zdrowie od strony fizycznej, psychicznej i relacji spotecznych.

Glowne cele kampanii:

1. EDUKACJA UCZNIOW w zakresie zdrowego stylu zycia,
uwzgledniajacego takie obszary jak: zdrowe odzywanie, aktywno$¢
fizyczna, zdrowie psychiczne, dobre relacje szkolne oraz rodzinne.

2. PROMOWANIE KONSTRUKTYWNYCH POSTAW zdrowego stylu
zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy aktywnosci
prospotecznych jako alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych,
szczegoblnie picia alkoholu, zazywania narkotykow czy stosowania
przemocy.

3. WSPARCIE WYCHOWAWCZE RODZICOW, w tym wskazanie
srodowiska rodzinnego, jako tego, ktore stanowi najwazniejszy czynnik
ochronny przed zachowaniami ryzykownymi.

4. EDUKACJA UCZNIOW | RODZICOW w zakresie umiejetnego
planowania czasu (rownowaga mi¢dzy aktywnos$cig, wypoczynkiem
a snem).

5. WZMACNIANIE wsrod uczniow kompetencji spotecznych.



KONKURS ZTU 2023

KONKURS PLASTYCZNO-LITERACKIEGO ,,Rosn¢ zdrowo”

Dla kogo? konkurs plastyczno-literacki (indywidualny); uczniowie
oddziatow przedszkolnych 1 szkot podstawowych

Cele konkursu: edukacja uczniéow w zakresie zdrowego stylu zycia,
uwzgledniajacego takie obszary jak: zdrowe odzywanie, aktywnos¢
fizyczna, zdrowie psychiczne, dobre relacje szkolne oraz rodzinne.

Zadanie konkursowe: odnosi si¢ do hasta przewodniego kampanii. Zadaniem
uczestnika konkursu jest wykonanie pracy, ktora kojarzy mu si¢ z motywem
przewodnim kampanii ,,Rosn¢ zdrowo!”. Interpretacja hasta zalezy od
wyobrazni uczestnika. Moze to by¢ praca pokazujaca, co sprawia nam
przyjemnos¢, co jest dla nas wazne, jak widzimy swoja przysztos$¢ czy jak
dbamy o swoje zdrowie.

Technika wykonania pracy: Technika wykonania pracy: dowolna.

Format pracy: praca plastyczna (arkusz — maksymalnie AO, przestrzenna —
najdluzszy wymiar nie moze przekracza¢ 100 cm), praca literacka —
maksymalnie 5400 znakow (3 strony).

Termin skladania prac do 26.05.2023r do pedagoga szkolnego






